Watervrienden Lisse
WVAL Limiet Wedstrijd

Almere (NED) 3-12-2017

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag

Alex Bladder 01 : 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag

Jorn Blom 98 : 50 rugslag
100 rugslag
200 rugslag

Katja Cardol 91 : 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag

Angela Cozijn 98 : 50 vrije slag
50 vrije slag
100 vrije slag

Nikita Hagenbeek 03 : 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag
50 rugslag

Annabel Jansen 03 : 50 rugslag
100 rugslag
200 rugslag

Martijn Kok 00 : 50 schoolslag
50 schoolslag
100 schoolslag

Mariska Loeffen 99 : 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag

Tom Loeffen 96 : 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag

Sophie van Moorten 03 : 50 vrije slag
100 vrije slag

Simon van Oorschot 90 : 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag

Nick Reeuwijk 96 : 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag

Henrik van der Vlugt 01: 50 vrije slag
100 vrije slag

Kelly de Vries 90 : 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag

Lisanne de Winter 01: 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag

Totaal 78 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 89,0%
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0 nieuw(e) record(s), 13 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Tom Loeffen, 200 vrije slag 2:45.90
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Afstand/zwemslag

100 rugslag
200 rugslag

50 schoolslag
100 schoolslag
200 schoolslag

50 vlinderslag
200 wisselslag
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Korte baan (25m)

PI. Tijd RorVersch.
1:18.80 87%

1 2:145.10 100% PR.
41.40 79%
1:28.80 76%
1 3:02.60 92%
37.80 86%
1 2:58.50 97%
1:20.60 75%
3 2:53.00 93%
1:40.80 83%

1 3:21.80 PR.
46.20 94%

3 3:19.10 PR.
37.10 95%
1 2:56.00 96%
1:34.70 93%
1 3:20.50 98%
40.80 90%

4  3:13.30 102% PR.
41.70 85%
1:30.20 89%
2 3:10.20 93%
52.70 83%

4  3:42.80 PR.
1:18.40 81%
2 2:39.00 91%
34.20 82%
1 2:45.50 96%
40.90 7%

1 2:59.20 PR.
40.30 79%
2 3:02.40 98%
48.20 96%

3 3:38.00 PR.



